5. KlumpfuBeinsatz in Ndanda, Tansania

Vom 17. bis 22.2.19 fand zum 5. Mal ein Einsatz zur Korrektur von umgekippten KlumpfiiBen in
Sudtansania statt.

Im Vordergrund stand dabei die Ausbildung. Ute Terheggen, FuBchirurgin aus KdIn erlernte die
notwendigen Techniken. Operiert wurden innerhalb von 5 Op-Tagen 14 umgekippte KlumpfiBe.
Méglich war diese groBe Zahl durch einen optimierten anasthesiologischen Einsatz ( My Nguyen)
mit tiefen Ischiadicuskathetern bei Unterstiitzung durch 2 Anésthesiepfleger (Frank Jager, Dliren
sowie Mchela aus Ndanda), die ein Uberlappendes Vorgehen erlaubten. Das operative Vorgehen
entsprach wieder dem Algorhythmus wie bei den vorherigen Einsatzen. Dabei wurde bei
KlumpfiBen ab 2,5J eine laterale Calcaneusverkirzung mit einem Tibialis-anterior-Transfer (TAT)
kombiniert, ab 5 Jahren eine Op nach Lambrinudi mit TAT, sowie jeweils eine
Achillessehnenverlagerung. Die postoperativen Ergebnisse bei mehreren Patienten, die bereits
auf der anderen Seite voroperiert worden waren, bestétigten den Erfolg dieses Vorgehens.

Als Neuerung konnten wir dieses Jahr den Ersteinsatz von Kevin Sevior in Ndanda einflihren.
Kevin ist Dermatologe in Pretoria und deshalb insbesondere mit den Hauterkrankungen in
Subsahara-Afrika bestens vertraut. Er konnte in dieser Zeit 110 Patienten untersuchen,
diagnostizieren und Therapie einleiten. Ausserdem fihrte er fir die Arzte des Krankenhauses eine
praxisorientierte Weiterbildung durch. Dieser dermatologische Ersteinsatz fand grossen Anklang
und bestéatigte den grossen Bedarf auf diesem Gebiet. Die Krankenhausleitung sowie der leitende
internistische Kollege (Br. Jesaja) duBerten die Hoffnung, dass neben den KlumpfuBeinsatzen
auch weitere dermatologische Einsatze mdglich sind.

Dem ganzen Team gilt der Dank flr diesen erfolgreichen Einsatz, der dank groBzligiger
Unterstiitzung von André Borsche (Sektion Bad Kreuznach) sowie Hajo Schneck (Ebersberger
Forderverein Interplast) ermdéglicht wurde.
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